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New Registration 
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Registerလုပ်ဖ ု ို့အတွက် န  ပ်ပါ

Free Register
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ဒစီာမျကန် ာပပေါ်လာပပီဆ ရုင.်..

Register လပ်ုဖ ု ို့နည််းလမ််း ၃ခထုကဲပရွ်းလ ု ို့ရပါတ ်

Method ❶ Mail(Gmail) ဖြင ့် register လပု့်ဖြင့််း

၁။ အကွက်ထမဲ ာ မ မ ၏Mail က ုဖဖညို့်ပပီ်း

ပအာက်က 

「同意して、仮登録でSend」က ုန  ပ်ပါ

Free Register

❶
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က ု ်ဖဖညို့်လ ုက်တဲို့  Mail(Gmail) ထကဲ ု 

Fully register လုပ်ဖ ု ို့အတွက်

RISE for Careerကပန Mail ပ ု ို့ထာ်းမ ာပါ

riseforcareer@gmail.com

ဒစီာမျကန် ာပပေါ်လာပပီဆ ရုင.်..

Temporary Register အ ုပကပါပပီ..

Method ❶ Mail(Gmail) ဖြင ့် register လပု့်ဖြင့််း

တက ်လ ု ို့ Inbox မ ာ Mail ရ ာမပတွွေ့ ခဲို့ရင်

「Spam」 or 「Promotion」

ထဝဲငပ်နတတ်လ ု ို့Checkလုပ်ပပ်းပါ

Free Register
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riseforcareer@gmail.com
Mail Box ထမဲ ာအခလု  ုMail 

ပရာကပ်နမ ာပါ

Fully register လုပ်ဖ ု ို့အတွက်

ဒUီRLက ု Click လုပ်လ ုက်ပါ

Free Register

Fully register လုပ်ဖ ု ို့အတွက်

URLက 48နာရီသာ Active ဖဖစ်တာမလ ု ို့

48နာရီအတွင််းဖဖညို့်ဖ ု ို့လ ုအပ်ပါတ ်

mailto:riseforcareer@gmail.com
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Method ❷ Facebook account ဖြင ့် register လပု့်ဖြင့််း

၂။ Facebook account ဖဖငို့် register လုပ်ဖခင််းအတွက်

ဒ ီbutton က ု click ပါ

Free Register

❷
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က ု ို့် Facebook account ဖဖငို့် register လုပ်ရန်

ဒ ီbutton က ု click ပါ

Free Register
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Method ❸ Google account ဖြင ့် register လပု့်ဖြင့််း

၃။ Google account ဖဖငို့် register လုပ်ဖခင််း

ဒ ီbutton က ု click ပါ

Free Register

❸
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riseforcareer@gmail.com

Riseforcareer123@gmail.com

Mg Mg

Mg Mg
က ု ်အသ ်ုးဖပြုမ ို့် Mail က ုပရွ်းပါ

Free Register

Registerလုပ်ပပီ်းပနာက်တွင ်

စာမျက်န ာ၅န ငို့၆်အတ ုင််း 

ဆက်လက်လုပ်ပဆာငသ်ာွ်းန ငုပ်ါသည်။
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ဖဖညို့်စရာမလ ုအပ်ပါ

နာမည်အဖပညို့်အစ ု English လ ုဖဖညို့်ပါ

နာမည်အဖပညို့်အစ ုက ု カタカナ(Katakana)

ဖဖငို့ဖ်ဖညို့်ပါ

ပမွ်းသကက ရာဇ်က ုဖဖညို့်ပါ

Genderပရွ်းချ ်ပါ

Free Register (Update your Profile)

riseforcareer@gmail.com

Mailထမှဲ Linkကှိနုှှိပ့်ပပ ်းပါက မှိမှိProfileအတကွ့်

Updateလပု့်ရန့်လှိအုပ့်ပါသည့်။
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လက်ရ  ပနထ ငုတ်ဲို့လ ပ်စာက ုဖဖညို့်ရပါမ ်

လက်ရ  ဂျပနမ် ာပနသမူျာ်း
လက်ရ  ဖမနမ်ာမ ာပနသမူျာ်း

လက်ရ  ဂျပနမ် ာပနပနတဲို့သဖူဖညို့်ရမ ို့်လ ပ်စာ

都道府県(東京・大阪စသဖဖငို့)် 

က ုမဖဖစ်မပနဖဖစ်ရမ ာဖဖစ်ပပီ်း ကျနတ်ဲို့အချက်မျာ်းက ု

ဖဖညို့်ဖ ု ို့အဆငမ်ပဖပရငမ်ဖဖညို့်လဲရပါတ ်

Free Register (Update your Profile)

ဖုန််းန ပါတ်
န ငုင် သာ်း

လက်ရ  သင ်ူပနတဲို့ဂျပနစ်ာ

LEVEL
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လက်ရ  ဖမနမ်ာမ ာပနပနတဲို့သဖူဖညို့်ရမ ို့်လ ပ်စာ

န ငုင် ပရွ်းပပီ်းိ က ု ်လက်ရ  ပနပနတဲို့

ပမ ြုွေ့က ုဖဖညို့်ပပ်းပါ

Free Register (Update your Profile)
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က ု ်အလုပ်လုပ်လ ုတဲို့ န ်ပ ်က ုပရွ်းချ ်ပါ

ပကျာင််းပပီ်းသညို့်ပမဂျာန ငို့ ်

အလုပ်လုပ်လ ုပသာန ်ပ ်မတူညီပါက 

အလုပ်လုပ်လ ုပသာန ်ပ ်က ုသာပရွ်းပါ

Skill-1, Skill-2တွင ်မ မ ကျွမ််းကျငပ်သာ

Technical skill က ုဖဖညို့်ပါ

ဥပမာ - AutoCadဖဖစ်ပါက 

Autoဟုရ ုက်လ ုက်ပါက ထကွ်လာပသာListထမဲ  

ပရွ်းချ ်ပပ်းပါ။

Serviceန စ်ခုစလ ု်းအသ ်ုးဖပြုရနအ်တွက်

就職情報サービス

イベント情報サービス န စ်ခုစလ ု်းက ုပရွ်းပါမ ်

ပပီ်းရငပ်တာို့ ဒခီလုတ်က ုန  ပ်ပပီ်း confirm လုပ်ဖ ု ို့ 
page က ုသာွ်းပါမ ်

Skill-1, Skill-2တွင ်မ မ ကျွမ််းကျငပ်သာ

Technical skillက ု သ ်ုးခဲို့ပသာ 

အပတွွေ့အကက ြုန စ်စုစုပပါင််း

က ုပရ်းပါ။
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Free Register (Check your Profile)

riseforcareer@gmail.com

Su Su

スス

က  ုဖ်ဖညို့ထ်ာ်းတဲို့အချကအ်လက်မ နမ်မ နက် ု

ဖပနစ်စ်ပါမ ်
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Free Register (Check your Profile)

က  ုဖ်ဖညို့ထ်ာ်းတဲို့အချကအ်လက်မ နမ်မ နက် ု

ဖပနစ်စ်ပါမ ်
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Free Register (Check your Profile)

က  ုဖ်ဖညို့ထ်ာ်းတဲို့အချကအ်လက်မ နမ်မ နက် ု

ဖပနစ်စ်ပါမ ်
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က  ုဖ်ဖညို့ထ်ာ်းတဲို့အချကအ်လက်မျာ်း 

မ နပ်ပီဆ ရုင ်Password settingလပ်ုပါမ ်

Password setting လပ်ုတဲို့အချ နပ်အာကက်
၃ချကမ်ဖဖစ်မပနပါရမ ာဖဖစ်ပပီ်း 
၈လ ်ုးအထကရ်  ရပါမ ်

①Capital Letter Alphabet
②Small letter Alphabet
③ Number

ပပီ်းရငပ်တာို့ Register ခလုပ်က ုန  ပ်လ ုက်ရင်
Registerလုပ်လ ု ို့ပပီ်းပါပပီ

Free Register (Check your Profile)
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Register လပ်ုပပီ်းရငဒ်စီာမျကန် ာက ပုတွွေ့ရပါမ ်

Registerလုပ်လ ု ို့ပပီ်းရငပ်တာို့ CV က ု Update

လုပ်ပါမ ်...

Free Register (Update your CV)
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Log In
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CV update လပ်ုဖ ု ို့အတကွ ်Register လပ်ုထာ်းတဲို့
Mail နဲ ို့ Password က သု ်ုးပပီ်း Log in လပ်ုပါမ ်

riseforcareer@gmail.com

Abc@210715

ပပီ်းရငပ်တာို့ Log In လုပ်ပါမ ်

Free Register (Update your CV)
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CV

Free Register (Update your CV)
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Free Register (Update your CV)

ဒပီနရာကပနဝငပ်ပီ်း CV update 
ဖပြုလုပ်ပါ

ဒပီနရာမ လည််း CV update 
ဖပြုလုပ်န ငုပ်ါတ ်

Su Su
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လက်ရ  ဂျပနတ်ွငပ်နထ ငုပ်သာသမူျာ်း

在留カード（Residence Card Status）က ုပရွ်းပါ

အက ်၍  ပခတတမ ဖမနမ်ာဖပနပ်ရာက်ပနသမူျာ်းအပနနဲ ို့

သက်တမ််းရ  在留カード（Residence 

Card )က ုက ုငထ်ာ်းပါကပရွ်းချ ်န ငုသ်ည်

*မရ  သမူျာ်းဖဖညို့်ရနမ်လ ုပါ*

在留カード（Residence Card )

Expiration date က ုပရွ်းပါ

Passport ရ  /မရ  ပရွ်းပါ

Registerလုပ်တုန််းကဖဖညို့်ထာ်းတဲို့ data ပတွ 

automatically ဝငပ်နမ ာဖဖစ်ပါတ ်

ဖပငခ်ျငပ်သာအပ ုင််းမျာ်းက ု 

ဤပနရာတွငပ်ရွ်းပပီ်းလည််း

ဖပငန် ငုပ်ါသည်။

Su Su

Su Su
スス
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Log in လပ်ုပပီ်းရင ်CV အချကအ်လကမ်ျာ်းက  ု

Updateလပ်ုပါမ ်

က ု ို့်ရဲ ို့ လက်ရ   ဂျပနစ်ာ Level

(JLPT, NAT-test ပအာငဖ်ခင််း

မပအာငဖ်ခင််းန ငို့မ်သက်ဆ ငုပ်ါ

JLPTပအာငထ်ာ်းပါက 
ပအာငထ်ာ်းသညို့် Level
က ု ပရွ်းရန်

NAT-test ပအာငထ်ာ်းပါက 

ပအာငထ်ာ်းသညို့် Level က ု ပရွ်းရန်

အဖခာ်း ပအာငထ်ာ်းသညို့်

ဂျပနစ်ာအရည်အချင််းစစ် စာပမ်းပွဲ

ရ  ပါက ဖဖညို့်ရန်

က ု ို့်ရဲ ို့ လက်ရ   English Level

(စာပမ်းပွဲပအာငဖ်ခင််း

မပအာငဖ်ခင််းန ငို့မ်သက်ဆ ငုပ်ါ)

TOEICပအာငထ်ာ်းပါက 

ပအာငထ်ာ်းသညို့် အမ တ်က ု

က ု ဖဖညို့်ရန်

TOEFLပအာငထ်ာ်းပါက 

ပအာငထ်ာ်းသညို့် အမ တ်က ု

က ု ဖဖညို့်ရန်

IELTSပအာငထ်ာ်းပါက 
ပအာငထ်ာ်းသညို့် အမ တ်က ု
က ု ဖဖညို့်ရန်

အဖခာ်းဘာသာာသာစကာ်းတတ်ကျွမ််းပါ
ကဖဖညို့်ရန်

Free Register (Update your CV)

Su Su
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AutoCAD, JAVA, OSစသဖဖငို့ ်

က ု ်ကျွမ််းကျငရ်ာ skill က ုဖဖညို့်ရန်

*က ု ်Appeal လုပ်လ ုတဲို့ skill

က ုထ ပ်ဆ ်ုးမ ာပရ်းပပ်းပါ

ဖဖညို့်ထာ်းတဲို့ skill ပတွရဲ ို့Experience 
yearက ုဖဖညို့်ပပ်းပါ (Ex: 1 ,2  etc)

ဖဖညို့်ထာ်းတဲို့ skill အဖပင ်အဖခာ်း

appeal လုပ်လ ုတဲို့ skill

ရ  ပါက ဖဖညို့်ရန်

ရရ  ထာ်းပသာ certificate အမည်

က ု ဖဖညို့်ရန်

ဖဖညို့်ထာ်းတဲို့ certificate ပတွွေ့
ရရ  ခဲို့တဲို့ခုန စ် န ငို့ ်လက ုဖဖညို့်ပါ

ဖဖညို့်ထာ်းတဲို့ certificateအဖပင်

အဖခာ်း appeal လုပ်လ ုတဲို့

Certificate ရ  ပါက ဖဖညို့်ရန်

Add Another ကပနပပီ်း certificate 

ပတွက ုဖဖညို့်သာွ်းလ ု ို့ရပါတ ်

အမျာ်းဆ ်ုး၅ခုအထ ဖဖညို့်လ ု ို့ရပါတ ်

Free Register (Update your CV)

ဖဖညို့်ထာ်းတာ

Skillမျာ်းက ု

ဖပနဖ်ျက်ချငပ်ါ

က န  ပ်ပါ

Su Su

ဖဖညို့်ထာ်းတာ

Skillမျာ်းက ု

ဖပနဖ်ျက်ချငပ်ါ

က န  ပ်ပါ

Add Another ကပနပပီ်း certificate 

ပတွက ုဖဖညို့်သာွ်းလ ု ို့ရပါတ ်

အမျာ်းဆ ်ုး၁၀ခုအထ ဖဖညို့်လ ု ို့ရပါတ ်
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လက်ရ  အချ နအ်ထ လုပ်ဖူ်းခဲို့ပသာ 

အလုပ်အမျ ြု်းအစာ်းက ု ပရွ်းရန်

အလုပ်ထကွ်ခဲို့သညို့်အချ န်
က ုပရွ်းရန်

Free Register (Update your CV)

အလုပ်စဝငခ်ဲို့သညို့်အချ နက် ုပရွ်းရ
န်

Manager, Team 
Leader စသဖဖငို့်

တာဝန ်ူလုပ်က ုငခ်ဲို့ပသာအပ ုင််း

(Ex: Design設計、テスト、
（CADオペレータ）စသဖဖငို့်

အသ ်ုးဖပြုခဲို့ပသာIT 
Language, Skill စသဖဖငို့်

ကုမပဏအီမည်

Su Su ဖဖညို့်ထာ်းတာ

Skillမျာ်းက ု

ဖပနဖ်ျက်ချငပ်ါ

က န  ပ်ပါ
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Free Register (Update your CV)

Add Another ကပနပပီ်း Job History 

ပတွက ုဖဖညို့်သာွ်းလ ု ို့ရပါတ ်

အမျာ်းဆ ်ုး3ခုအထ ဖဖညို့်လ ု ို့ရပါတ ်

အလုပ်အပကကာင််းအရာက ုဖဖညို့်ရန်

ဖဖညို့်ထာ်းတဲို့ Job History အဖပင်
အဖခာ်း appeal လုပ်လ ုတဲို့
Work experience ရ  ပါက ဖဖညို့်ရန်

Su Su
スス

Su Su
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Education Background 
က ုဖဖညို့်ရနဖ်ဖစ်ပါတ ်

Add Another ကပနပပီ်း education 
data ပတွက ုဖဖညို့်သာွ်းလ ု ို့ရပါတ ်
အမျာ်းဆ ်ုး3ခုအထ ဖဖညို့်လ ု ို့ရပါတ ်

ပကျာင််းအမည်
ပကျာင််းပပီ်းသညို့်န စ်

ပမဂျာ

ရရ  သညို့်ဘာသာွဲွေ့အမျ ြု်းအစာ်းက ု
ပရွ်းရန်

ဖဖညို့်ထာ်းတဲို့ education 
dataအဖပင ်အဖခာ်း appeal
လုပ်လ ုတဲို့
Education data ရ  ပါက ဖဖညို့်ရန်

Free Register (Update your CV)

Su Su

Su Su
スス

ဖဖညို့်ထာ်းတာ

Skillမျာ်းက ု

ဖပနဖ်ျက်ချငပ်ါ

က န  ပ်ပါ
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မ မ က ု ်က ု appeal လုပ်ရနအ်တွက်ဖဖညို့်ရန ်
ဖဖစ်သည်။
အာ်းသာချက်ိ လက်ရ  အချ နအ်ထ အပတွွေ့အကက ြု
ရည်မ န််းချက်စသဖဖငို့်

Free Register (Update your CV)

Su Su

Su Su
スス
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Expected Job type 
က ုပအာက်ပါ
List ထမဲ ပရွ်းချ ်ပါ

Desired Work Locationရ  ပါက ဖဖညို့်ရန်

Desired Monthly income
Desired Yearly income ရ  ပါက 
ဖဖညို့်ရန် (Japan Yen ဖဖငို့ပ်ဖာ်ဖပရန)်

လက်ရ   Monthly income
လက်ရ  Yearly income ဖဖညို့်ရန်
(Japan Yen ဖဖငို့ပ်ဖာ်ဖပရန)်

Free Register (Update your CV)

လက်ရ  လစာမ ာ  န််း၂၀၀,၀၀၀ 
ဖဖစ်ပါက ၂၀ ဟုသာဖဖညို့်ရန်

Su Su
スス
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Desiredအလုပ်အပကကာင််းအရာအပသ်းစ တ်

အဖခာ်းပတာင််းဆ လု ုသည်မျာ်းရ  ပါကထညို့်ရန်

Free Register (Update your CV)

Su Su
スス

Su Su
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အဖခာ်း ပဖာ်ဖပလ ုပသာအပကကာင််းအရာရ  ပါက
ဖဖညို့်ရန်

အချက်အလက်မျာ်းအာ်းလ ု်းဖဖညို့်သွင််းပပီ်းပါက

保存(Save)လုပ်ပါ

Free Register (Update your CV)

ဒကီပန က ု ်ရဲ ို့ CVက ု Downloadလုပ်ရင ်
ထကွ်လာမဲို့ပ ုစ က ု ကကညို့်လ ု ို့ရပါတ ်
Downloadလုပ်ဖ ု ို့ကပတာို့ပနာကစ်ာမျက်
န ာပတွက ုဆက်ဖတပ်ပ်းပါ

မ မ ၏ CV Fomrမျာ်းက ု တပါတည််း Attach
လုပ်ထာ်းလ ုပါက ၃ခုအထ  
Attachလုပ်န ငုပ်ါသည်။

Su Su

Su Su
スス
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ဒစီာပကကာင််းပပေါ်လာပပီဆ ရုင ်CV Update ပပီ်းပါပပီ

Free Register (Update your CV)

Update လုပ်ထာ်းတဲို့ CV က ုpdf file အပနနဲ ို့ 
download ဖပြုလုပ်ရင ်ဒပီနရာက ုန  ပ်ပါ

マイページ(My Page)

ကပနက ု ်ဖဖညို့်ထာ်းတဲို့

အချက်အလက်ပတွက ုဖပန်

ကကညို့်လ ုရပါတ ်

CV update လုပ်ပပီ်းပါက အလုပ်ရ ာရနအ်တွက် 
ဒပီနရာက ု န  ပ်ပါ

Su Su
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マイページ(My Page)
ကပနက ု ်ဖဖညို့်ထာ်းတဲို့
အချက်အလက်ပတွက ုဖပန်
ကကညို့်လ ုရပါတ ်

Su Su

Su Su
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CV ဓာတ်ပ ုက ု upload ဖပြုလုပ်ပါ

CV ဓာတ်ပ ုUpload ဖပြုလုပ်ပပီ်းပါက 

ဒပီနရာက ုန  ပ်ပပီ်း download ဖပြုလုပ်န ငုပ်ါသည်
CV ဓာတ်ပ ုက ု upload 
ဖပြုလုပ်ရနအ်တွက် ဒပီနရာက ုန  ပ်ပါ

Su Su
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Create CV
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Create CV

CV update လ ု ို့ရတဲို့ပနရာ ၂ပနရာရ  ပါတ ်

❷
ဒပီနရာက ုန  ပ်ပပီ်း CV update page က ုသာွ်းပါမ ်
Register မဖပြုလုပ်ရပသ်းသမူျာ်း Register
လုပ်ရနလ် ုအပ်ပါသည်

ဒပီနရာက ုန  ပ်ပပီ်း CV update page
က ုသာွ်းပါမ ်
Register မဖပြုလုပ်ရပသ်းသမူျာ်း Register
လုပ်ရနလ် ုအပ်ပါသည်

❶ Su Su
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・ ပပီ်းလျှင ်Page 23～40တငွရ် င််းဖပထာ်းပသာအချကအ်လကမ်ျာ်းအတ ငု််းဖပြုလပ်ုပပီ်း download ဖပြုလပ်ုန ငုပ်ါသည်

・ တစ်ကက မ် Update ဖပြုလပ်ုပပီ်းပါက My page မ လ ဲupdate န ို့င ်download ဖပြုလပ်ုန ငုသ်ည်

・ My page မ လ ဲupdate န ို့င ်download ဖပြုလပ်ုန ငုန်ည််းက  ုပအာကတ်ငွဆ်ကလ်ကပ်ဖာ်ဖပထာ်းပါသည်
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My Page
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My Pageတငွ ်Message နဲ ို့scout ပတကွ  ု
မလတွပ်အာင ်Checkလပ်ုလ ု ို့ရပါတ ်

Free Register (My Page)

CV ဓာတ်ပ ုက ု ပဖပာင််းလ ုလျှင်

ဒကီပနဝငပ်ဖပာင််းလ ု ို့ရပါတ ်

ဒကီပန က ု ို့်ရဲ ို့ CV က ု အလွ ်တကူ 
download ဖပြုလုပ်န ငုပ်ါတ ်

Su Su

Su Su

Su Su
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My Page တငွ ်မ မ ပလျှာကထ်ာ်းတဲို့ အလပ်ုနဲ ို့ 
events မျာ်းက လုည််း ဖပန် check လ ု ို့ရပါတ ်

Free Register (My Page)

Su Su

Su Su

ကုမပဏမီ  ပ ု ို့ထာ်းပသာ Messageမျာ်းက ု 

ကကညို့်န ငုပ်ါတ ်

ကုမပဏမီ  ပ ု ို့ထာ်းပသာ Messageမျာ်းက ု 
Notification မ တဆငို့လ်ည််း 
ကကညို့်န ငုပ်ါတ ်
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Free Register (My Page)

Su Su

Password န ငို့ ်Registerလုပ်ထာ်းပသာ
ပမ်းလ်လ ပ်စာက ု ဖပနလ်ည်ပဖပာင််းန ငုပ်ါတ ်

မ မ ပလျှာက်ထာ်းတဲို့ Events မျာ်းက ုလည််း ဖပန ်
check လ ု ို့ရပါတ ်
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Design your own career


